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Пояснительная записка

Сведения о программе. Составлена на основе авторских программ, авторы:  доктор педагогических наук В.И.Лях,  кандидат педагогических наук А. А. Зданевич. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации М.: «Просвещение» 2008. Авторы Ю.Д. Железняк, Л.Н. Слупский «Волейбол в школе», Москва, «Просвещение», 1989.

        Программа позволяет решать задачи физического воспитания обучающихся. Технические и тактические приемы игры волейбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей. На занятиях у обучающихся развивается ловкость и сила рук, быстрота реакции, костно-мышечная система. Во время соревновательного процесса воспитывается физкультурно-спортивная этика.

Нормативно-правовой и документальной основой разработки программы являются:

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 

2. Концепция развития дополнительного образования детей от 31.03.2022 №678-р 

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»

5. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

7. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 года №634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;

8. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (с изменениями на 26 июля 2022 года)

10. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций» (если программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);

11. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) 2022 г.

12. Устав МБУДО «Дом детского творчества» г. Мензелинска Республики Татарстан.

Цель программы:
Расширение знаний о технике и тактике игры в волейбол.

Программа решает задачи:

Обучающие:
- Формировать общие представления о технике и тактике игры в волейбол. 
- Обучать приемам волейбола, жизненно важным двигательным умениям и навыкам. 
- Формировать начальные навыки судейства.
Развивающие: 
- Развивать двигательные способности.

- Развивать координационные способности.
- Развивать выносливость.

Воспитательные: 
- Воспитывать привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями для отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.

-  Воспитания нравственно - волевых качеств.

- Воспитывать умение работать в команде.

В программе сделан акцент на игре, чтобы привлечь интерес школьников к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни. Спортивные игры, особенно волейбол, предоставляют уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства коллективизма.


Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зри​тельные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов.

Сроки реализации программы - 1 год.

Рабочая программа рассчитана на 144 ч.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы.
Программа адресована на обучение детей в возрасте 12-16 лет.
Формы занятий:

Основные формы занятий: игровые, соревновательные. Максимальный эффект обеспечивается лишь при оптимальном сочетании различных форм и методов обучения, выбранных с учетом особенностей спортивной специализации. При изучении раздела программы «Технические и тактические приемы» применяются формы занятий, как общеобразовательные, так и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: метод регламентированного упражнения, словесные и сенсорные, игровые и соревновательные формы, а также подготовительные упражнения, подвижные спортивные игры, игровые упражнения, учебные игры. При занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение имеет наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения отдельных элементов используются рассказ-показ, демонстрация таблиц и рисунков, видео роликов изучаемого двигательного действия.


Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до стадии навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством самостоятельных упражнений занимающихся. 
Формы занятий.

Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, поточный), учебно-тренировочная игра в волейбол.

Формы занятий: тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники, просмотры соревнований.

	Продолжительность занятия
	Периодичность в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	2 часа
	2 раза в неделю
	4 часа
	144 часов


	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	Общие основы волейбола ПП и ТБ Правила   игры

и методика судейства
	Групповая, индивидуальная, подгрупповая, фронтальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала.

Конспекты занятий для педагога. 
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты. Правила судейства в волейболе.
	Вводный, 

положение о соревнованиях по волейболу.

	Общефизическая подготовка

волейболиста
	Индивидуальная, групповая, подгрупповая,

поточная, фронтальная
	 Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в парах, тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающего
	Тестирование, 

карточки судьи, протоколы

	Специальная подготовка
	Индивидуальная, 

групповая, подгрупповая, фронтальная, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 
	Литература, схемы,

справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра,

промежуточный тест.



	Техническая подготовка волейболиста
	Индивидуальная, индивидуально – фронтальный, групповая, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение, беседа, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 

 Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего


	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест,

соревнование 



	Игровая подготовка
	групповая, подгрупповая, коллективно-групповая
	практические занятия, упражнения в парах, тренировки, Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего. 
	Учебная игра, 

промежуточный отбор,

соревнование


УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
	№ п\п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Формы аттестации /контроля

	
	
	
	

	1.

1. 1.

1. 2.


	Общефизическая подготовка
Общеразвивающие упражнения

Упражнения на снарядах и тренажёрах

Спортивные и подвижные игры
	37

12

10

15
	Опрос, выполнение, демонстрация.

	2.

2. 1.

2. 2. 

2. 3

2. 4.

2. 5.
	Специальная физическая подготовка
Упражнения направленные на развитие силы

Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц

Упражнения направленные на развитие прыгучести

Упражнения направленные на развитие специальной ловкости

Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой)
	37

7

7

7

8

8
	Опрос, выполнение, демонстрация.

	3.
3. 1.

3. 2.

3. 3.

3. 4.

3. 5.
	Техническая подготовка
Приёмы и передачи мяча 

Подачи мяча

Стойки

Нападающие удары

Блоки
	38
16

9

3

5

5
	Опрос, выполнение, демонстрация.

	4.
4. 1.

4. 2.
	Тактическая подготовка
Тактика подач

Тактика приёмов и передач
	8
4

4
	Опрос, выполнение, демонстрация.

	5.
	Правила игры
	8
	Опрос, выполнение, демонстрация.

	6.
	Аттестация обучающихся
	4
	Опрос, выполнение, демонстрация.

	7.
	Воспитательная работа в каникулярное время


	12
	Опрос, выполнение, демонстрация.

	
	Итого:
	144
	


Содержание программы:


Программа построена на принципах доступности, системности и преемственности. Программой предусматривается взаимосвязь приемов и понятий при изучении всего курса. 

        Программа курса волейбол рассчитана на два года I год обучения:  включает в себя больше теоретическую, и менее практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. 
В занятиях с учащимися   акцентируется внимание на комбинированные упражнения, технику передач и учебно-тренировочные игры, поэтому на эти разделы программы отводится большее количество часов. 

I. Основы знаний 
- понятие о технике и тактике игры; 

- основные положения правил игры в волейбол;

- нарушения, жесты судей.

II. Технико-тактические приемы 
1. Подачи 

- техника выполнения прямой нижней подачи; 

- прямая верхняя подача; 

- ознакомление с техникой выполнения верхней боковой подачи. 

2. Передачи 

- верхняя передача двумя руками перед собой с выходом;

- приём мяча снизу двумя руками; 

- верхняя передача двумя руками над собой через голову;

- верхняя передача двумя руками в прыжке. 

3. Нападающий удар 

- техника выполнения прямого нападающего удара правой и левой рукой перевод правой рукой (влево и вправо из зоны 4;2;3.); 

-ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока. 

4. Комбинированные упражнения 

- подача – передача; 

- подача – передача – нападающий удар; 

- передача – нападающий удар – передача (игра в защите). 

5. Учебно-тренировочные игры 

- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке; 

- отработка индивидуальных действий игроков разных игровых  амплуа. 

6. Судейство игр 

- отработка навыков судейства школьных соревнований. 

          III. Физическая   подготовка. Техническая   подготовка.

1. Сочетание специальных тактических качеств с техническими приемами.

2. Сочетание (чередование, переключение) технических приемов и их способов.

3. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении и защите.

4. Изучение групповых тактических действий в нападении и защите.

5. Изучение командных тактических действий в нападении и защите.

6. Переключения и выполнения тактических действий индивидуальных, групповых,    командных – отдельно в нападении, отдельно в защите, в защите и нападении.

IV. Интегральная подготовка.

1. Изучение процесса игры посредством игр, подготовка к волейболу учебной двусторонней игры.

2. Применение изученных технических приемов и тактических действий в учебных играх в волейболе.

3. Система заданий по применению технических приемов и тактических действий в игре.

4. Система установок на игру (специальные задания) в контрольных играх и соревнованиях.

На каждом занятии осуществляется физическая подготовка учащихся, направленная на развитие основных двигательных качеств и координационных способностей обучающихся.
Планируемые результаты
Предметные
Воспитанник научится:
· Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;
· Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
· Определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
· Использовать игру и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· Подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· Тестировать показатели физического развития, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· Взаимодействовать со сверстниками в условиях тренировочной деятельности освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности
· Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· Выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Метапредметные
· овладеет широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· овладеет способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в тренировочной деятельности.
Личностные
· овладеет навыками выполнения разнообразных физических упражнений, а также буде применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· научится максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической подготовке.

По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «техника игры», «тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные навыки судейства.

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям.

	Технический прием
	Контрольные упражнения
	Возраст лет
	Оценка 

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий

	I. Передача

мяча
	1. Поточная передача мяча двумя руками сверху в стенку с расстояния 3 м (кол-во раз).
	11

12

13

14
	4

7

9

12
	3

5

6

9
	2

3

4

5
	1

1

2

3
	4

6

7

9
	3

4

5

7
	2

3

3

4
	1

1

2

3

	
	2. Передача мяча двумя руками сверху с собственного набрасывания из зоны 6 в кольцо диаметром 1 м, установленное в зоне 3 (10 попыток)
	11

12
	3

5
	2

4
	1

2
	0

1
	3

4
	2

3
	1

2
	0

1

	
	3. Передача мяча двумя руками сверху из зоны4 через сетку в квадрат3х3 м, расположенный в зоне 6; мяч предварительно передан из зоны 3 (10 попыток)
	11

12
	4

6
	3

5
	2

3
	1

2
	4

5
	3

4
	2

3
	1

2

	
	4. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 3 в кольцо, установленное в зоне 4, с предварительной передачи мяча из зоны 5 (10 попыток)
	13

14

15

16

17
	4

6

6

6

7
	3

5

5

5

5
	2

3

3

3

3
	1

2

2

2

2
	3

5

5

5

6
	2

4

4

4

5
	1

2

3

3

3
	0

1

2

2

2

	
	5. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4, через сетку в квадрат 3х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, с предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	13

14
	5

6
	4

5
	3

3
	2

2
	4

5
	3

4
	2

3
	1

2

	
	6. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 2 в кольцо, установленное в зоне 4, предварительной передачи мяча из зоны 6 (10 попыток)
	15

16

17
	4

4

5
	3

3

4
	2

2

2
	1

1

1
	3

4

4
	2

3

3
	1

2

2
	0

1

1

	
	7. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4 через сетку в прямоугольник 2х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	15

16

17
	5

5

7
	4

4

5
	3

3

4
	2

2

2
	4

4

5
	3

3

4
	2

2

3
	1

1

2

	II. Подача мяча
	1. Нижняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	11

12
	7

8
	4

6
	3

4
	1

2
	6

7
	4

5
	3

3
	1

2

	
	2. Нижняя прямая подача на точность (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	11

12
	4

6
	3

4
	2

3
	1

2
	4

5
	3

4
	1

2
	0

1

	
	3. Верхняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	13

14
	8

9
	5

7
	3

5
	2

3
	6

7
	4

5
	3

4
	2

2

	
	4. Верхняя прямая подача на точность (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	13

14
	5

6
	4

5
	2

3
	1

2
	4

5
	3

4
	2

2
	1

1

	
	5. Верхняя прямая подача на точность по заданию (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	15

16

17
	6

7

8
	5

5

6
	3

4

4
	2

3

3
	5

5

6
	4

4

4
	2

3

3
	1

2

2

	
	6. Верхняя боковая подача в пределы площадки (10 попыток)
	15

16

17
	5

7

8
	4

6

7
	2

4

5
	1

2

3
	4

5

6
	3

3

5
	2

2

3
	1

1

2

	Технический прием
	Контрольные упражнения
	Возраст лет
	Оценка 

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий

	 III. Нападающий удар
	1. Прямой нападающий удар из зоны 4 в пределы площадки с передачи из зоны 3 (10 попыток)
	11

12

13

14
	3

4

6

8
	2

3

5

6
	1

2

3

4
	0

1

2

3
	2

3

6

6
	1

2

5

5
	-

1

3

3
	-

-

2

2

	
	2. Нападающий удар из зоны 4 на точность (по 5 попыток в зоны 1 и 5) с передачи из зоны 3
	15

16

17
	6

7

8
	5

6

7
	4

4

5
	3

3

4
	5

6

7
	4

5

6
	3

3

4
	2

2

3

	
	3. Прямой нападающий удар из зоны 4 на силу в пределы площадки с передачи из зоны 3 (10 попыток)
	15

16

17
	5

7

8
	4

6

6
	3

5

5
	2

4

4
	4

6

6
	3

5

5
	2

4

4
	1

3

3

	IV. Блокирование
	1. Блокирование нападающего удара из зоны 4 в зону 5 

(10 попыток)
	13

14

15

16

17
	2

2

5

6

8
	1

1

4

5

6
	1

1

2

4

4
	-

-

1

2

3
	1

2

4

5

7
	1

1

3

4

5
	-

-

2

3

3
	-

-

1

1

1

	
	2. Блокирование нападающего удара из зоны 2 в зону 1 

(10 попыток)
	13

14

15

16

17
	2

2

5

6

8
	1

1

4

5

6
	1

1

2

4

4
	-

-

1

2

3
	1

2

5

5

7
	1

1

3

4

5
	-

-

2

3

3
	-

-

1

1

1

	
	3. Блокирование нападающего удара из зоны 3 в пределы площадки (10 попыток)
	15

16

17
	4

5

6
	3

4

5
	2

3

4
	1

2

2
	3

4

5
	2

3

4


	2

3

3
	1

1

1


Ученик научится:

· Основным правилам игры в волейбол.

· Основным понятиям правил игры. 

· Основам техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.

· Технике ловли и подачи мяча. 

Ученик получит возможность научиться:

· Играть в волейбол. 

· Навыкам игры в волейбол. 

· Технике верхней передачи мяча после перемещения, технике нижней передачи мяча после перемещения.  

· Основам техники выполнения передач мяча и нижней прямой подачи. 

     Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.
По окончании курса учащийся получит возможность владеть понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные навыки судейства. Основной формой подведения итогов является соревнование. 
Организационно-педагогические условия реализации программы

Для успешной реализации программы имеется:

Помещение, отводимое для занятий- спортивный зал, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям. 
Специальное оборудование: мячи, сетка в/б, свисток.
Формы аттестации/ контроля и оценочные материалы

           Умения и навыки проверяют во время участия учащихся в межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства внутришкольных соревнований. Подведение итогов (аттестации) по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь и май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.
          Система оценки результатов освоения обучения дополнительной общеразвивающей программы являются уровень сформированных знаний, умений, навыков, уровень развития учащихся, включающий индивидуальные качества и личностный рост. Подготовка материала к работе и выполнение изделий.
         Порядок и периодичность проведения аттестации учащихся: 
Текущий контроль проводится в течение учебного года в виде учебных игр Промежуточная аттестация - в середине программы, задания средней сложности. (См.КИМ)
 Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце обучения по программе. ( см. КИМ)
Форма проведения итоговой аттестации – задания повышенной сложности, которые развивают умения и навыки игры волейбол. 
 Оценочные материалы
 При определении уровня освоения обучающимися программы используется 10-ти балльная система оценки освоения программы:
 - минимальный уровень – 1 балл,
- средний уровень – от 2 до 5 баллов,
 - максимальный уровень – от 6 до 10 баллов.

Контрольно-измерительные материалы
 Порядок и периодичность проведения аттестации учащихся: 
Текущий контроль проводится в течение учебного года в виде учебных игр Промежуточная аттестация - в середине программы, задания средней сложности. 
Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце обучения по программе. 
Форма проведения итоговой аттестации – задания повышенной сложности, которые развивают умения и навыки игры волейбол. 
Промежуточная аттестация
Общефизическая подготовка. 
Бег30 м 6 x5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Испытуемый стоит у линии. Одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх замахом назад за голову, испытуемый производит бросок вперед.
 Техническая подготовка. 
Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, при которых можно получить количественные результаты: устанавливаются ограничители расстояния и высоты передачи – рейки, цветные ленты, обручи (гимнастические), наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 расстояние передачи 3 – 3,5 м, высота ограничивается3 м, расстояние от сетки – не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток; учитывается количество передач, отвечающих требованиям в испытании, а также качество исполнения передачи (передачи с нарушением правил не засчитываются). 
Испытание на точность передачи через сетку. На противоположной стороне площадки очерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 – размером 2 х 1, в зоне 1 и в зоне 6 – размером 3 х 3 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток в каждую зону. Учитывается количественная и качественная сторона исполнения. 
Итоговая аттестация
 Техническая подготовка. 
Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в определенный участок площадки: правая (левая)половина площадки, зоны 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 (размером 6х2м), в зоне 6 у лицевой линии размером 3х3м. Каждый учащийся исполняет 3 попытки (в учебно-тренировочных группах – 5 попыток). испытания на точность нападающего удара. Требования к этим испытаниям состоят в том, чтобы испытуемые качественно, в техническом отношении, смогли выполнить тот или иной способ нападающего удара в три зоны: 1,6,5 из зон 4,2. Испытание в защитных действиях («защита зоны»). Испытуемый находится в зоне С в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся ударом с собственного подбрасывания посылает мяч через сетку из зон 4 и 2. Учащийся должен применять все изученные до этого приемы защиты. Количество ударов для каждого года обучения различное: группа начальной подготовки – первый год обучения – 5; второй год обучения – 10; учебно-тренировочные группы, первый год обучения – 15, второй год обучения – 20. 
Тактическая подготовка .

Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) Выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 10 попыток, а с 14-16 лет – 15 попыток. Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 2) Выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий и качество.
Список литературы, используемой для подготовки занятий:

1. Жележняк Ю.Д., Л.Н. Слупский «Волейбол в школе», Москва, «Просвещение» 2008. 

2. Железняк Ю.Д.  , Л.Н. Слупский, Волейбол в школе, М – «Просвещение» 2009 г.

3. Лях В.И.. Координационные способности школьников. – Минск, «Полымя», 2000 г.

4. Матвеев Л.П.. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физ. культуры. – Москва, «Физкультура и спорт» 2000 год.

5. Найминова Э.. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя. – Ростов-н/Д: «Феникс», 2001 г.

6. http://www.zavuch.info/

 HYPERLINK "http://mon.gov.ru/" \t "_parent" 
7. http://mon.gov.ru/

 HYPERLINK "http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223" \t "_parent" 
Список литературы   для детей и родителей по тематике занятий:

1. Клещев Ю.Н., А.Г. Фурманов Юный волейболист, М – «Физкультура и спорт» 
1990 г.
2. Фурманов А.Г.  Волейбол на лужайке, в парке, во дворе, М – «Физкультура и спорт» 2000 г.
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы на 2025-2026 учебный год

	№
	Месяц
	Дата по плану
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма
 контроля

	1. 
	Сентябрь

Октябрь


	18
	16:00-17:45
	Групповая лекция, беседа, практическое занятие
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности  игры в волейбол.

Учебно-тренировочная игра в волейбол.

	МБОУ «СОШ №1»
	беседа

	2. 
	
	20
	16:00-17:45
	Групповая лекция, беседа, практическое занятие
	2
	Инструктаж по технике безопасности  игры в волейбол.

Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	3. 
	
	25
	16:00-17:45
	Групповая лекция, беседа, практическое занятие
	2
	Инструктаж по технике безопасности  игры в волейбол.

Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	4. 
	
	27
	16:00-17:45
	Групповая лекция, беседа, практическое занятие
	2
	Учить правила игры Теоретическое занятие. 

Зависисимость здоровья человека от окружающей среды.


	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	5. 
	
	2
	16:00-17:45
	Групповая лекция, беседа, практическое занятие
	2
	Правила игры Теоретическое занятие. 

Основы здорового образа жизни.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	6. 
	
	4
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	7. 
	
	9
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учить правила игры 
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	8. 
	
	11
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Верхняя прямая передача мяча в парах.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	9. 
	
	16
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	10. 
	
	18
	16:00-17:45
	Групповая лекция, практическое занятие
	2
	Теоретическое занятие по правилам игры.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	11. 
	
	23
	16:00-17:45
	Групповая лекция, практическое занятие
	2
	Теоретическое занятие по правилам игры.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	12. 
	
	25
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	13. 
	
	30
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Совершенствовать стойку игрока в волейболе
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	14. 
	Ноябрь


	1
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Совершенствовать стойку игрока в волейболе
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	15. 
	
	6
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	16. 
	
	8
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	ОРУ с мячами, передачи мяча в парах. 
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	17. 
	
	13
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Верхняя передача мяча в парах, верхняя подача.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	18. 
	
	15
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	19. 
	
	20
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Совершенствование  верхней прямой передачи.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	20. 
	
	22
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Совершенствование  верхней прямой передачи.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	21. 
	
	27
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	22. 
	
	29
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Верхняя передача мяча в парах, верхняя подача.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	23. 
	Декабрь

Январь

Февраль

Март

	4
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Верхняя передача мяча в парах, верхняя подача.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	24. 
	
	6
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	25. 
	
	11
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Верхняя передача мяча в парах, верхняя подача.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	26. 
	
	13
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Верхняя передача мяча в парах, нижняя подача.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	27. 
	
	18
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. 
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	28. 
	
	20
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Остановка прыжком. С мячом и без мяча. Правила игры в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	29. 
	
	25
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Остановка прыжком. С мячом и без мяча. Правила игры в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	30. 
	
	27
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Правила игры в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	31. 
	
	1 
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Передвижение в стойке в волейболе.
	МБОУ «СОШ №1»»
	текущий

	32. 
	
	3
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Остановка прыжком. С мячом и без мяча. 

Как уберечь себя от беды.
	МБОУ «СОШ №1»»
	текущий

	33. 
	
	8
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Остановка прыжком. С мячом и без мяча. 

Наше здоровье в наших руках.


	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	34. 
	
	10
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Правила игры в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	35. 
	
	15
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Ловля и передача мяча одной и двумя руками. В парах и тройках. 
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	36. 
	
	17
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	37. 
	
	22
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Ловля и передача мяча одной и двумя руками. В парах и тройках. 
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	38. 
	
	24
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Передача мяча  в парах в тройках
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	39. 
	
	29
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	40. 
	
	31
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Верхняя прямая подача.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	41. 
	
	5
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Нижняя подача в волейболе.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	42. 
	
	7
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	43. 
	
	12
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	44. 
	
	14
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Верхняя прямая подача.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	45. 
	
	19
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Нижняя подача в волейболе.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	46. 
	
	21
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Передача мяча  из зон 1,5,6 в зону 3 после подачи.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	47. 
	
	26
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Передача мяча  из зон 1,5,6 в зону 3 после подачи.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	48. 
	
	28
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	49. 
	
	4
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Закрепление навыков игры волейбол
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	50. 
	
	6
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Обучение верхней и нижней подачи волейбольного мяча
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	51. 
	
	11
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	52. 
	
	13
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Обучение верхней и нижней подачи волейбольного мяча

Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	53. 
	
	18
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Обучение нижнему приему волейбольного мяча

Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	54. 
	
	20
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	55. 
	
	25

	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Закрепление навыков игры волейбол.
Здоровые привычки – здоровый образ жизни.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	56. 
	
	27
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Обучение верхнему приему волейбольного мяча.
Здоровый образ жизни – главное условие профилактики возникновения вредных привычек.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	57. 
	Апрель

Май
	1
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол.


	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	58. 
	
	3
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Закрепление навыков подачи.

	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	59. 
	
	5
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Закрепление навыков подачи
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	60. 
	
	8
	16:00-
17:45
	практическое занятие
	2
	Закрепление навыков игры волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	61. 
	
	10
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	62. 
	
	15
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Закрепление навыков приема мяча по одному через сетку
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	63. 
	
	17
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Закрепление навыков приема мяча по одному через сетку
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	64. 
	
	22
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	65. 
	
	24
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Обучение приему мяча в парах или тройках
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	66. 
	
	29
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Обучение приему мяча в парах или тройках
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	67. 
	
	3
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	68. 
	
	6
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Закрепление техники прямой нижней и верхней подачи.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	69. 
	
	8
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Закрепление техники прямой нижней и верхней подачи.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	70. 
	
	13
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	71. 
	
	15
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	Итоговая аттестация учащихся.
	МБОУ «СОШ №1»

	текущий

	72. 
	
	20
	16:00-17:45
	практическое занятие
	2
	 Итоговое занятие.
	МБОУ «СОШ №1»
	текущий

	
	
	
	
	Итого:
	144 ч
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